


















全方位學習活動日全方位學習活動日
  為了擴闊學生視野，本校於 2022 年 7 月組織了「全方位學習活動日」，提供了十三項不同的活動，同學可依隨興
趣去選擇，讓她們因應每一年級的主題及發展需求，從體驗中學習。

群性發展、與人相處
歷奇活動歷奇活動

體驗學習工作坊體驗學習工作坊

歷史導賞、文創工作坊歷史導賞、文創工作坊

・	 	生活書院參觀

・	 樂施會：「水平線土地」工作坊
・	 用盡食物殘渣系列：「薯仔清潔工」工作坊

・	 	元創方參觀

中一中一 與大自然融洽相處中二中二

了解歷史和文化傳承中三中三
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大學探訪 / 試驗活動大學探訪 / 試驗活動

工作體驗 / 企業探訪 / 面試技巧工作坊工作體驗 / 企業探訪 / 面試技巧工作坊

・	 香港中文大學心理學學系工作坊 ・	 香港中文大學數據科學與政策
研究學系工作坊

・	 香港理工大學設計學系工作坊

・	 Edvenue 多元智能工作坊

・	 平衡心間參觀 ・	 盈電工程有限公司參觀

・	 國際成就計劃香港部 My strength, My future 面試技巧工作坊

・	 破產管理署工作體驗

・	 ISS 香港工作體驗

・	 AT&T 工作體驗

・	 法律援助處工作體驗

訂立職涯目標中四中四

在真實工作環境中實踐所學中五中五
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Day1：認識幹事和分組  4C 陳芷晴

地點：學校
內容：到達場地後，首先由中六的幹事教我們

跳 action song—這一家作為活動的開始，跳

action song 這個活動其實也與團隊合作有關，

因為跳的時候要團結一致，舞步才會好看。另

一個活動就是名字 bingo，我們需要問其他幹

事的名字並寫在紙上，之後中六幹事會隨機讀

出幹事的名字，當讀出的名字能連成直、横、

斜線後便為之勝出。最後的活動是蒙眼遊戲，

由老師和中六幹事帶領我們遊走學校，當中有

很多障礙和困難，但經過老師和師姐的帶領，

我們都能順利完成遊戲。經過這次的活動，我

們對彼此的認識都增進了不少，此外我們亦明

白到遇到困難時會有同伴的支持和陪伴。

Day2：長洲之旅 4D 譚晴
地點：賽馬會長洲鮑思高青年中心
內容：首先進行 ice breaking game，我們做了自我介紹，然後進行遊戲，各小組都分別派了一個球，當球傳過給每一位同學後，就大叫「完成」。這個活動令所有 Katso 同學對彼此的認識更深，令我們更團結。午餐後，就進行下午的歷奇活動。一組要爬梯然後站在線上，雙方要一邊握着手，一邊沿着線向前走。另外兩組則要爬上木條，運用不同的小工具艱辛地爬上最高，然後響鈴。這活動令我們明白到團隊合作的重要。這次長洲的活動使 Katso 同學獲益良多，期待下次的長洲之旅。

Day3：活動和分工日  4D 楊倬盈

地點：學校
內容：首先， 我們進行了「三姑六婆」遊戲，每個幹事要以一個親戚身份代表自己，要記着各幹事的親戚名稱， 帶領

者叫出名字的人便要去搭著膊頭連成一條龍， 直至帶領者召叫回去， 幹事要盡量找到一個座位去坐， 未能找到座位

的幹事就成為下一輪的帶領者。另外，「各家自掃門前雪」 遊戲是幹事分為六組，每組要把自己組內的雪減至最少， 

方法不限， 此遊戲帶出了對自己最有利的方法是互相合作。再者， 我們玩了 Kahoot 遊戲，增加了有關彌撒的知識。

經過這次活動， 我們更加了解 Katso 的成員和彌撒，更從遊戲中明白到日後要互相團結合作去運作 Katso， 善用各幹

事的所長，才是最有效、最能使 Katso 長遠發展的方法。

天主教同學會天主教同學會

顧問：校長郭明英修女 總編輯：梁佩珊副校長 副編輯：張慧文
成員：黃梓彤、王凱華、陳佩玲、郭鳳玲、李俊逸、盧紹傑、鄧倩婷、林詩頌

第三十六期校訊編輯委員會成員：第三十六期校訊編輯委員會成員：
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